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 Jetzt spendenAlle für eins
Über 160 Mitgliedsorganisationen haben sich dem Aktionsbündnis Seelische Gesundheit angeschlossen. Das gemeinsame Ziel: Psychische Erkrankungen sollen nicht länger tabuisiert werden.
 
Mehr erfahren
Zu den Bündnispartnern
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Neuigkeiten

Aktionswoche 2024: Jetzt Veranstaltung anmelden
Vom 10. bis 20. Oktober findet die diesjährige Aktionswoche unter dem Motto „Hand in Hand für seelische Gesundheit am Arbeitsplatz" statt. Alle Interessierten sind aufgerufen, Ihre Veranstaltungen für den bundesweiten Online-Kalender anzumelden.
 Mehr erfahren
 
Save the Date: ABSG-Jahrestagung 2024
Wir laden unsere Bündnispartner herzlich zur Jahrestagung im April 2024 nach Berlin ein und freuen uns darauf, viele neue Partner persönlich kennenzulernen sowie auf einen interessanten und offenen Austausch.
 Mehr erfahren
 
Online-Umfrage von KOMMIT
Das Projekt KOMMIT sammelt zum ersten Mal in Deutschland die Themen von Menschen mit psychischen Problemen und ihnen nahestehenden Personen. Daraus entsteht ein Forschungskompass für Mentale Gesundheit. Macht mit!
 Mehr erfahren
 
Digitale Beratungsplattforrm OBEON
Der Dachverband Gemeindepsychiatrie hat eine digitale Beratungsplattform geschafften auf der Menschen in seelischen Krisen schnell passgenaue Hilfsangebote finden.
 Mehr erfahren
 
Prof. Deister im Gespräch mit NDR Kultur
Unser Vorsitzender, Prof. Dr. Arno Deister, spricht im NDR Kultur darüber, welche persönliche sowie gesellscahftliche Funktion die Weihnachtszeit hat.
 Mehr erfahren
 
DGPPN Kongress 2023
Der diesjährige DGPPN Kongress findet unter dem Motto "Ökologische Psychiatrie und Psychotherapie" vom 29.11. bis 02.12. im CityCube Berlin statt.
 Mehr erfahren
 
Rückblick: Woche der Seelischen Gesundheit 2023
Die diesjährige Aktionswoche fand unter dem Motto „Zusammen der Angst das Gewicht nehmen" bis zum 20. Oktober statt. Die feierliche Auftaktveranstaltung ist weiterhin online zum Nachschauen verfügbar!
 Mehr erfahren
 
Bundesverdienstkreuz für Irrsinnig Menschlich e. V.
Wir gratulieren Dr. Manuela Richter-Werling, Geschäftsführerin und Mitbegründerin unseres Bündnispartners Irrsinnig Menschlich e. V., zum Erhalt des Bundesverdienstkreuz!
 Mehr erfahren
 
Alles Gut?! Mehr als nur eine Frage
Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe hat eine Videoreihe zum Thema Depression herausgebracht, die auch als Lehrmaterial für Lehrkräfte und Schüler:innen geeignet ist.
 Mehr erfahren
 
Beratungsstelle KALLE für Hamburg-Mitte
Die neue Beratungsstelle möchte, dass Kinder aus alkoholbelasteten Lebensgemeinschaften seelisch und körperlich gesund aufwachsen. Dafür bietet KALLE einen geschützten Raum für Austausch und Wissenstransfer.
 Mehr erfahren
 
Mental Entertainment
Wichtige Bücher, Filme und Podcasts über psychische Erkrankungen sowie ein Überblick über aktuelle Neuerscheinungen.
 Mehr erfahren
 
Podcast „Mackenbaracke“
Offen, direkt und ohne Tabus sprechen Barbara Dussler und Max Eicke in ihrem Podcast über psychische Erkrankungen und psychische Gesundheit. Ab dem 28. November erscheint neun Wochen lang jede Woche eine neue Folge.
 Mehr erfahren
 
Podcast: Humansarehappy
Im aktuellen Podcast humansarehappy spricht der Vorsitzende des Aktionsbündnisses, Prof. Dr. med. Arno Deister, über seelische Gesundheit und warum das diesjährige Motto der Woche der Seelischen Gesundheit so wichtig ist.
 Mehr erfahren
 
Filmreihe „Irrsinnig Menschlich”
Nach pandemiebedingter Pause startet die Filmreihe von Irrsinnig Menschlich mit einem vielfältigen Kinoprogramm zum Thema psychische Gesundheit. Die Filme werden im CineMotion Berlin-Hohenschönhausen gezeigt.
 Mehr erfahren
 
Rückblick: ABSG-Jahrestagung 2023
Am 05. Mai 2023 hat das ABSG seine 150 Bündnispartner zur Jahrestagung begrüßen dürfen. Zahlreiche Mitwirkende sind nach Berlin angereist, um sich gemeinsam einen Tag lang auszutauschen sowie zukünftige Projekte zu planen.
 Mehr erfahren
 
Frieden und Freiheit für die Ukraine und ganz Europa
Das Aktionsbündnis Seelische Gesundheit und sein Träger, die Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN), verurteilen den russischen Einmarsch in die Ukraine.
 Mehr erfahren
 
Forderung nach einem Europäischen Jahr für psychische Gesundheit
GAMIAN-Europe setzt sich aktuell in Kooperation mit der Allianz für psychische Gesundheit der Mitglieder des Europäischen Parlaments für ein „Europäisches Jahr für psychische Gesundheit“ ein.
 Mehr erfahren
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Woche der Seelischen Gesundheit 2024
 
Die bundesweite Aktionswoche findet in diesem Jahr unter dem Motto „Hand in Hand für seelische Gesundheit am Arbeitsplatz” statt.
 
Veranstaltung anmelden
Zum Motiv-Download
Mehr zur Aktionswoche
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Die Grüne Schleife
Seelische Leiden dürfen kein Tabuthema mehr sein. Die Grüne Schleife setzt ein wichtiges Zeichen für mehr Akzeptanz für psychische Erkrankungen. Viele prominente Schleifenträger haben sich bereits gegen Ausgrenzung und für mehr Offenheit stark gemacht.
 
Mehr erfahren
Zum Bestellformular
Zu den Botschaftern 
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Termine aus dem Bündnis
Bundesweit finden ganzjährig viele Veranstaltungen für Betroffene, Angehörige, Experten und alle Interessierten rund um das Thema seelische Gesundheit statt.
 
Hier gibt es alle Veranstaltungstermine unserer Bündnispartner auf einen Blick.
 
Zu den Terminen
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Psychische Erkrankungen
Fast jeder dritte Mensch in Deutschland leidet Schätzungen zufolge mindestens einmal im Leben an einer psychischen Erkrankung. Das Stigma belastet die Betroffenen selbst sowie ihre Angehörigen.
 
Zu den Beratungs- und Notfallkontakten
Stigma? Reden hilft!
Zu den Krankheitsbildern
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Antistigma-Preis gegen Vorurteile und Ausgrenzung
Betroffene und ihre Familien leiden nach wie vor unter Ablehnung und Ausgrenzung in ihrem beruflichen und privaten Alltag. Dagegen wollen die DGPPN und das Aktionsbündnis Seelische Gesundheit gemeinsam ein Zeichen setzen.
 
Mehr erfahren
 
 


Kopf voller Fragen
Wie fühlt sich eine psychische Erkrankung an? Ehrliche Berichte von Betroffenen und Angehörigen sind der beste Weg, um mit Vorurteilen aufzuräumen. Experten aus Erfahrung geben sehr persönliche Insights und teilen ihre Geschichten.
 
Mehr erfahren

Bündnispartner werden
Interesse, dem Aktionsbündnis beizutreten? Bündnispartner können Vereine, (Dach-)Verbände, Stiftungen sowie Arbeitsgemeinschaften und Initiativen werden, die sich mit den Zielen und Grundsätzen des Aktionsbündnisses identifizieren.
 
Mehr erfahren


Folgen Sie uns:
	Facebook
	Twitter
	Instagram
	Youtube
	LinkedIn



Aktionsbündnis Seelische Gesundheit
 Reinhardtstraße 29
 10117 Berlin
 T + 49 30 240477220
 koordination@seelischegesundheit.net
 
TelefonSeelsorge 0800 1110111
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Unterstützen Sie uns:
Jetzt spenden


       




         